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Setembro 

– Promover a adaptação das crianças; 

– Estimular a interação entre as crianças das várias faixas etárias; 

– Explorar a própria sala, materiais e objetos; 

– Introduzir regras de funcionamento do CATL; 

– Diálogos sobre os sentimentos de cada criança relativamente às novas dinâmicas; 

– Dia 2: Abertura do CATL; 

– Dia 21: Dia Internacional da Paz; (criação de móbil relativo a esta temática) 

– Dia 22: Início do outono; (exploração do ambiente circundante ao CATL, construção de 

painel) 

-Dia 26: Dia Europeu das Línguas (exploração de diferentes línguas existentes e abordagem 

à multiculturalidade) 

 

Outubro 

– Carimbagens, colagens, rasgagem e decalque de folhas de outono; 

– Dia 1: Dia Nacional da água: (a importância da poupança de água; estratégias de 

poupança ativa de água) 

– Dia 16: Dia da Alimentação (Os lanches e todas as suas variantes, saudáveis e não 

saudáveis) 

-Dia 17: Dia Internacional da erradicação da Pobreza (recolha de alimentos para entrega 

numa instituição do concelho) 

- Dia 31: Dia Mundial da poupança (construção de mealheiro usando produtos reciclados) 

– Dia 31: comemoração do Halloween com brincadeiras diversas; 

 

Novembro 

– Canções, histórias, jogos, lengalengas e adivinhas; 

-Dia 10: Dia Internacional dos Trava-línguas (recolha de trava línguas junto da comunidade 

educativa, construção de painel) 

– Dia 11: Dia de S Martinho (História da lenda de S. Martinho e da Maria Castanha) 

(Criação de painel de S. Martinho) 

– Dia 24: Dia Mundial da Ciência (experimentação de materiais e matérias diversas e 

experiências “malucas”)  
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Dezembro 

– Explorar os conteúdos da época festiva; 

– Decorar toda a instituição; 

– Elaborar uma prenda de Natal para a família; 

– Criação de postais de Natal por iniciativa da Câmara Municipal para distribuição pelos 

idosos dos lares da cidade. 

– Dia 21: Início do Inverno (transformação do painel de outono) 

– Dia 25: Natal 

- Natal pelo mundo – costumes e tradições 

 

Janeiro 

– Diálogo sobre a experiência durante o natal e o sentimento de cada criança 

– Estimular a concentração através de histórias. 

– Dia 6: Dia de Reis (Construção de coroa e canção de Dia de Reis) 

– Dia 30: Dia da Não violência escolar e da paz (visualização de filme sobre o tema, 

diálogos em pequeno e grande grupo e construção de painel com recurso a fotografias 

tiradas pelas crianças) 

–Entrega de Avaliações 

 

Fevereiro 

– Dia 7: Dia da Internet mais segura (visualização de curtas-metragens) 

– Dia 14: Dia dos Namorados e da Amor (decoração de corações para distribuição pela 

comunidade) 

– Decorar as salas com motivos alusivos ao Carnaval 

– Fazer máscaras e chapéus; 

 

Março 

Dia 4 – Carnaval – desfile pela cidade 

– Elaborar uma prenda para o pai; 

– Executar trabalhos de expressão plástica; 
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– Dia 8:Dia Internacional da Mulher (diálogos e discussões sobre os cuidados e as 

especificidades da mulher) 

– Dia 19: Dia do Pai (prenda do Pai) 

– Dia 20: Primavera (Construção de painel de primavera e alusão às cores da estação) 

- Dia 21 – Dia Mundial da árvore (os cuidados com a natureza e a sua preservação) 

 

Abril 

- Decorar as salas com motivos alusivos à época; 

– Estimular a memorização através das canções; 

– Exploração de livros e histórias; 

– Sessão de conto alusivos à temática; 

 – Preparação da prenda da Mãe; atividades alusivas ao tema; 

–Dia 20- Páscoa (decoração com trabalhos das crianças) 

-Dia 25 - 25 de Abril (Histórias e factos) 

 

Maio 

– Dia 4: Dia da Mãe 

- Dia 15: Dia Internacional da Família (os vários tipos de família e o elo que as une) 

– Renovação de matriculas 

 

Junho 

– Dia 1: Dia Mundial da Criança (entrega de lembrança) 

– Dia 20: Verão (as atividades características do tempo de verão; as roupas e os costumes) 

– Atividades de final de ano específicas para finalistas de 4.º ano; 

– Comemoração dos Santos Populares 

- Festa de encerramento da instituição 

 

 

 

Julho e agosto 



Página 5 de 5 
 

– Programação de Verão com planificações de atividades extracurriculares: piqueniques, 

passeios, jogos, etc.  

– Entrega das avaliações: durante o mês de julho 
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