Associacio-de Infaincia D. Teresaw

Ementa semanal

Semana de 12/01/2026 a 16/01/2026

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
CANJA SOPA DE ALHO FRANCES SOPA DE COUVE SOPA DE ESPINAFRES CREME DE ABOBORA
LOMBARDA
ARROZ DE FEJAO PESCADA COZIDA COM MASSA RISCADA A LOMBINHOS DE PESCADA | PERU ESTUFADO COM
®) BRANCO E CARNES BATATA E OVO COZIDOS LAVRADOR (PORCO, COM MOLHO CENOURAE | ERVILHAS E ESPARGUETE
O (VITELA E PORCO) FEIJAO VERMELHO, ARROZ DE CENOURA COZIDO
o CENOURA E COUVE)
E SALADA ALFACE E CENOURA E COUVE SALADA DE ALFACE SALADA DE ALFACE COM
< CENOURA COZIDOS CENOURA RASPADA
FRUTA DA EPOCA
FRUTA DA EPOCA FRUTA DA EPOCA FRUTA DA EPOCA (1 de 3 variedades) FRUTA DA EPOCA
(1 de 3 variedades) (1 de 3 variedades) (1 de 3 variedades) (1 de 3 variedades)
g IOGURTE DE AROMAS/ FARINHA LACTEAS IOGURTE DE AROMAS/ FARINHA LACTEAS IOGURTE DE AROMAS/
O LEITE (MG) LEITE COM CEREAIS LEITE (MG) LEITE COM CEREAIS LEITE (MG)
c
©
- PAO, ALTERNADAMENTE COM CREME VEGETAL, FIAMBRE MAGRO, QUEIJO MAGRO, COMPOTA/MARMELADA

Observagoes: A ementa apresentada ndo é isenta de alteracdes.
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AlergéniosPresentes/Possiveisno PlanodeEmentasv3 Nutricionista:NunoFerreira(CédulaProfissional ON671N) Data: 19/11/2018

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
PRESENTES: PRESENTES: PRESENTES: PRESENTES: PRESENTES:
8 NAO CONTEM PESCADO, OVO GLUTEN PESCADO GLUTEN
o
-
< POSSIVEIS: POSSIVEIS: POSSIVEIS: POSSIVEIS: POSSIVEIS:
SULFITOS SULFITOS, MOLUSCOS SULFITOS SULFITOS, MOLUSCOS SULFITOS
g PRESENTES: LEITE | [ RESENTES:LEITE, PRESENTES: LEITE PRESENTES: LEITE, PRESENTES: LEITE
o ' GLUTEN : GLUTEN '
=
3 PRESENTES: GLUTEN, LEITE, LACTOSE POSSIVEIS: SULFITOS, SOJA

Aprovado por: Ana Maria Moura
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